
 

FORMATION CHAT GPT NIVEAU 1 

Chat GPT au quotidien: Maîtriser les bases 

🕘 Durée: 1 Journée 

🎯 Objectif : Apprendre à comprendre le fonctionnement Chat GPT et à l’utiliser 
efficacement. Vous découvrirez son interface, ses paramètres et apprendrez à formuler des 
prompts pertinents pour obtenir de meilleurs résultats. 

Une sensibilisation rapide aux fonctionnalités avancées, comme les différents modèles 
(4o,o1,o3,etc.), les GPTs et les outils intégrés, vous permettra d’explorer tout le potentiel de 
l’IA. 

(Cette formation inclut des cas pratiques spécifiques à votre activité afin d’optimiser votre 
efficacité avec vos propres cas d’usage) 

Au programme: avec mise en pratique 

●​ Comment fonctionne Chat GPT 
●​ Bonne pratiques / limites 
●​ Découverte de l’interface 
●​ Paramètres généraux et leurs réglages 
●​ Sensibilisation aux différents modèles 
●​ Sensibilisation aux GPT’s 
●​ Sensibilisation aux outils de l’interface (Recherche, canevas, télécharger un 

document ou Drive, mode vocal avancé + sur téléphone, chat éphémère, projets, 
tâches automatiques) 

●​ Techniques prompts de qualité (comment construire une bonne requête pour des 
résultats pertinents) 

●​ Sensibilisation à la génération d’image 

À l’issue de cette session, vous maîtrisez désormais les bases de ChatGPT, son interface et 
les bonnes pratiques pour l’utiliser efficacement. Il ne vous reste plus qu’à expérimenter et 
approfondir votre apprentissage pour tirer pleinement parti de ses possibilités. 
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